
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

художественной направленности 

 

«Вальс» 
  

 

                                                                Аннотация 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вальс» 
составлена в соответствии с основными нормативными документами. 

Направленность: художественная. 

            Уровень программы – базовый 

Составитель: Берген Ю.А. 

Цель программы: развитие творческих способностей учащихся, средствами хореографии 

через овладение техникой исполнения вальса. 

Возраст обучающихся: 14-17 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год (72 часа). 

Режим занятий: 2 часа в неделю. Занятие – 45 минут. 

Форма организации процесса обучения: основная форма учебного занятия – групповая.  

Краткое содержание программы: Программа предусматривает систематическое, 

последовательное, поэтапное и непрерывное хореографическое обучение. Содержание и материал 

программы организован в соответствии с базовым уровнем сложности. В ходе реализации 

программы обучающиеся овладевают техникой вальса, принимают активное участие в 

мероприятиях, посвященных последнему звонку и выпускным вечерам.  

Планируемый результат: 

Предметные результаты: 

знание основных понятий, танцевальных элементов и движения вальса, умение правильно 

исполнять движения, взаимодействовать в паре. 

Метапредметные результаты: 

развитие художественного вкуса и творческих способностей учащихся. 

Личностные результаты: 

формирование культуры группового общения с детьми и взрослыми, умение работать в 

паре и группе. 

 

 

 


